
　

ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
な

ど
の
食
肉
加
工
品
は
、
冷
蔵
庫
内
で
長

期
間
の
保
存
が
で
き
、
調
理
も
簡
単
な

た
め
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い

食
品
で
す
。
食
肉
加
工
品
に
は
、
豚
肉

由
来
の
良
質
な
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
と

脂
質
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
そ
の
他

に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
・
ナ
ト
リ
ウ
ム
・

カ
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
は
、
生
体
内
の
あ
ら
ゆ

る
場
所
に
存
在
し
、
生
命
を
支
え
る
最

も
重
要
な
物
質
で
す
。

　

食
事
で
摂
取
し
た
た
ん
ぱ
く
質
は
、

体
内
で
ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
、
肝
臓

に
蓄
え
ら
れ
ま
す
。
ア
ミ
ノ
酸
は
、
肝

臓
か
ら
体
の
中
の
各
組
織
に
送
ら
れ
、

体
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
に
再
合
成
さ

れ
ま
す
。

　

ア
ミ
ノ
酸
は
20
種
類
あ
り
、
そ
の
う

ち
体
内
で
合
成
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

９
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
を
必
須
ア
ミ
ノ
酸

と
言
い
ま
す
。
必
須
ア
ミ
ノ
酸
は
、
１

つ
が
欠
け
て
も
筋
肉
・
骨
・
血
液
な
ど

の
合
成
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

ア
ミ
ノ
酸
の
栄
養
価
は
ア
ミ
ノ
酸
ス

コ
ア
に
よ
り
判
定
し
ま
す
。
ア
ミ
ノ
酸

ス
コ
ア
１
０
０
の
食
品
は
、
９
種
類
の

必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
す
べ
て
バ
ラ
ン
ス
よ

く
含
有
し
て
い
る
理
想
的
な
ア
ミ
ノ
酸

組
成
を
持
つ
食
品
を
指
し
ま
す
。

　

食
肉
加
工
品
も
多
く
が
こ
れ
に
含
ま

れ
ま
す
。

　

脂
質
は
水
に
溶
け
な
い
有
機
化
合
物

で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
貯
蔵
・
脂
溶
性
ビ

タ
ミ
ン
の
吸
収
や
輸
送
な
ど
、
人
間
に

と
っ
て
欠
か
せ
な
い
成
分
で
す
。

　

脂
質
に
含
ま
れ
る
脂
肪
酸
に
は
、
ア

ミ
ノ
酸
と
同
様
に
、
体
内
で
合
成
で
き

な
い
必
須
脂
肪
酸
が
あ
り
ま
す
。

　

食
肉
加
工
品
は
必
須
脂
肪
酸
の
ほ
か
、

血
清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
抑
え
る
ス

テ
ア
リ
ン
酸
や
オ
レ
イ
ン
酸
も
多
く
含

み
ま
す
。

　

食
肉
加
工
品
の
う
ち
、
ハ
ム
類
は
、

ビ
タ
ミ
ン
B₁₂
・
ナ
イ
ア
シ
ン
・
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
・
ビ
タ
ミ
ン
B₆
な

ど
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
最
も

注
目
さ
れ
る
の
が
ビ
タ
ミ
ン
B₁
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
B₁
は
、
内
臓
や
筋
肉
を
動

か
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産
生
す
る

と
き
に
必
要
で
、
他
の
ビ
タ
ミ
ン
群
と

同
時
に
摂
取
す
る
こ
と
で
相
乗
効
果
が

生
ま
れ
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
B₁
は
、
日
本
人
に
と
っ
て

特
に
不
足
し
が
ち
な
栄
養
成
分
で
あ
り
、

１
日
の
推
定
平
均
必
要
量
は
成
人
男
性

で
１
・
２
㎎
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ロ
ー
ス
ハ
ム
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
B₁
が

１
０
０
ｇ
あ
た
り
０
・６
㎎
、
ボ
ン
レ
ス

ハ
ム
に
は
０
・
９
㎎
、
生
ハ
ム
に
は
０
・

９
２
㎎
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ロ
ー
ス
ハ

ム
を
１
０
０
ｇ
摂
取
す
る
と
、
一
日
に

必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
B₁
の
50
％
を
摂
取
で

き
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
原
因
は
、
高
た
ん
ぱ

く
・
高
脂
肪
の
肉
食
と
、
塩
分
の
取
り

す
ぎ
が
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
最
近
は
食
肉
加
工
品
で
も
、
従

来
に
比
べ
、
食
塩
量
を
大
幅
に
抑
え
た

も
の
や
脂
質
の
量
を
減
ら
し
カ
ロ
リ
ー

を
カ
ッ
ト
し
た
も
の
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
な

ど
の
体
に
良
い
働
き
を
す
る
成
分
を
強

化
し
た
も
の
も
多
く
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。
食
肉
加
工
品
は
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の

栄
養
成
分
表
を
確
認
し
、
調
理
方
法
に

合
わ
せ
て
毎
日
の
食
事
の
中
に
取
り
入

れ
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

　
（
食
肉
加
工
品
の
知
識
第
３
版
よ
り
）

食
肉
加
工
品
の
　
　

　
　
　
栄
養
と
健
康

た
ん
ぱ
く
質

脂
　
質

ビ
タ
ミ
ン

食
肉
加
工
品
と
健
康


