
　

今
回
は
、
牛
肉
の
部
位
別
の
特
性
と

そ
の
部
位
を
使
っ
た
お
す
す
め
料
理
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

牛
肉
は
部
位
別
の
特
性
が
そ
れ
ぞ
れ

は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
調
理
の

目
的
に
よ
っ
て
使
い
分
け
を
す
る
こ
と

で
、
よ
り
一
層
お
い
し
く
召
し
上
が
れ

ま
す
。

　

公
益
社
団
法
人
日
本
食
肉
格
付
協
会

が
定
め
て
い
る
「
牛
肉
部
分
肉
取
引
規

格
」
は
、
下
図
の
と
お
り
十
三
部
位
に

分
類
し
て
い
る
の
で
、
こ
れ
に
従
っ
て

解
説
し
ま
す
。

　

な
お
、
部
分
肉
の
カ
ッ
ト
の
位
置
は

必
ず
し
も
同
一
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
地
方
に
よ
っ
て
呼
称
も
異
な
っ
て

い
ま
す
。

　

肉
色
は
濃
い
め
、
き
め
は
粗
く
、
肉

質
は
か
た
い
部
位
で
す
。
ほ
と
ん
ど
が

赤
身
で
、
ひ
き
肉
に
す
る
の
に
適
し
た

部
位
と
い
え
ま
す
。

　

肉
色
は
や
や
濃
い
め
、
き
め
が
粗
く
、

肉
質
も
か
た
い
部
類
に
属
し
ま
す
。
エ

キ
ス
分
や
ゼ
ラ
チ
ン
質
が
豊
富
で
、
煮

込
み
料
理
や
ス
ー
プ
の
材
料
と
し
て
適

し
て
い
ま
す
。

　

き
め
が
細
か
く
、
や
わ
ら
か
な
部
位

で
す
。
広
い
範
囲
の
牛
肉
料
理
に
向
き
、

や
や
厚
切
り
に
し
て
焼
き
肉
用
に
す
れ

ば
コ
ク
の
あ
る
風
味
が
楽
し
め
ま
す
。

　

厚
み
が
あ
る
の
が
特
徴
で
、
こ
ま
切

れ
、
肉
じ
ゃ
が
な
ど
に
適
し
て
い
ま
す
。

韓
国
料
理
の
焼
肉
で
高
級
な
カ
ル
ビ
焼

き
は
こ
の
部
位
を
使
用
し
ま
す
。

　

い
ち
ば
ん
や
わ
ら
か
く
、
ヒ
レ
本
体

に
は
脂
肪
も
あ
り
ま
せ
ん
。
煮
過
ぎ
た

り
焼
き
過
ぎ
た
り
し
な
い
こ
と
が
コ
ツ

で
す
。

　

通
常
、
ロ
ー
ス
と
い
わ
れ
る
部
位

で
す
。
す
き
焼
き
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
、
ス
テ
ー
キ
な
ど
の

代
表
的
な
牛
肉
料
理
に
適
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
で
知
ら
れ
る

代
表
的
な
ス
テ
ー
キ
部
位
で
す
。
理
想

的
に
肥
育
さ
れ
た
和
牛
で
は
ロ
ー
ス
と

と
も
に
霜
降
り
状
態
の
脂
肪
交
雑
と

な
り
ま
す
。
き
め
細
か
く
や
わ
ら
か

で
、
肉
質
も
良
く
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
、

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

通
常
、「
ば
ら
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
部

位
で
す
。
繊
維
質
、
筋
膜
が
多
く
肉
の

き
め
は
粗
い
で
す
が
、
濃
厚
な
風
味
を

持
っ
て
お
り
、
シ
チ
ュ
ー
や
カ
ル
ビ
焼

き
に
適
し
て
い
ま
す
。

　

赤
み
を
好
む
人
に
お
す
す
め
の
部
位

で
す
。
多
く
の
牛
肉
料
理
に
利
用
さ
れ
、

ス
テ
ー
キ
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
な
ど
の

厚
切
り
料
理
に
適
し
て
い
ま
す
。

　

赤
身
肉
中
心
の
部
位
で
す
。
周
辺
部

の
き
め
は
や
や
粗
い
で
す
が
、
そ
の
内

側
は
き
め
が
細
か
く
や
わ
ら
か
い
で
す
。

ラ
ウ
ン
ド
ス
テ
ー
キ
用
、
焼
き
肉
用
と

し
て
適
し
て
い
ま
す
。

　

や
わ
ら
か
な
赤
身
で
サ
ー
ロ
イ
ン
に

次
ぐ
高
級
な
部
位
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の

牛
肉
料
理
に
適
し
て
い
ま
す
が
、
特
に

焼
く
料
理
に
適
し
て
い
ま
す
。

　

全
体
的
に
き
め
は
粗
く
、
肉
質
は
や

や
か
た
い
部
位
で
す
。
薄
切
り
や
煮
込

み
、
炒
め
も
の
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

き
め
は
粗
く
、
ほ
と
ん
ど
赤
身
で
か

た
い
肉
質
で
す
。
エ
キ
ス
分
や
ゼ
ラ
チ

ン
質
に
富
ん
で
い
る
の
で
、
ひ
き
肉
や

煮
込
み
用
に
適
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
食
肉
の
知
識
よ
り
）

牛
肉
の
部
位
と
料
理
用
途
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